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Perdón y Sanación 

 

I. Oración y bienvenida (Un Esposo) 

 

II. Introducción  (Otro Esposo) 

Leer Textual, 

EN NUESTRO PEREGRINAR POR LA VIDA CON FRECUENCIA SOMOS 

HERIDOS Y LASTIMADOS POR OTROS , ESTO AFECTA NEGATIVAMENTE NUESTRO 

COMPORTAMIENTO PERO DENTRO DE NOSOTROS MISMOS Y A TRAVÉS DE LOS 

DONES DEL ESPÍRITU SANTO, TENEMOS EL PODER DE PERDONAR Y SANAR. 

 NO PODEMOS OLVIDAR QUE DE LA MISMA FORMA QUE HEMOS SIDO HERIDOS O 

LASTIMADOS, NOSOTROS TAMBIÉN HERIMOS Y LASTIMAMOS A OTROS Y SI 

QUEREMOS SER PERDONADOS TENEMOS QUE ESTAR ABIERTOS A PERDONAR A 

LOS DEMÁS. JESÚS NOS LLAMA A ACEPTAR, PERDONAR Y AMAR A TODOS POR 

IGUAL. 

 

III.   El mismo que compartió la sección I. (4 mín.) 

  EXISTEN ALGUNOS  PATRONES DE CONDUCTA NEGATIVAS  QUE NO NOS 

PERMITEN SER ESAS PERSONAS LIBRES  PARA  PERDONAR Y  PEDIR PERDÓN  , 

ESTOS SON:  ENOJO O IRA, CRITICA, IRRESPONSABILIDAD, APATÍA O 

INDIFERENCIA, ORGULLO O SOBERBIA, LA REBELDÍA , LA PREPOTENCIA,  

HACERSE  LA VICTIMA  ENTRE OTRAS. 

COMPARTIR UNA  OCASIÓN EN QUE LASTIMASTE A OTRA PERSONA, COMO FUE 

LA HERIDA Y QUE HICISTE PARA PEDIR PERDÓN Y BUSCAR LA SANACIÓN  
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IV. (El otro esposo  4 min.) 

   TODOS TENEMOS DONES QUE RECIBIMOS A TRAVÉS DEL ESPÍRITU SANTO 

Y DE NOSOTROS DEPENDE EL DESARROLLARLOS PARA PONERLOS AL SERVICIO 

DE LOS DEMÁS COMO SON: EL AMOR, LA PACIENCIA, LA CARIDAD, LA 

HUMILDAD, BONDAD Y FIDELIDAD. EL AMOR TRAE LA  CAPACIDAD DE 

APRENDER A PERDONARTE A TI MISMIO Y A LOS DEMÁS. 

JESÚS NOS LLAMA AL PERDÓN Y SANACION,   SOLO CON EL PERDÓN NOS 

PODEMOS LIBERAR    DE LA ESCLAVITUD DE LA IRA, EL ODIO Y EL RENCOR 

HACIA OTROS Y NOS SENTIREMOS DIGNOS Y LIMPIOS ANTE DIOS Y LOS  

HOMBRES. Y ANTE NOSOTROS  MISMOS. 

COMPARTIR UNA HERIDA RECIBIDA POR UN MIEMBRO DE LA 

COMUNIDAD, CUAL FUE TU REACCIÓN Y COMO LOGRASTE PERDONAR, SANAR Y 

CONTINUAR TU JORNADA. 

 

V. (E o E, 1 min.) 

“SEÑOR, ¿CUANTAS VECES PECARA MI HERMANO CONTRA MÍ  QUE YO 

HAYA DE PERDONARLO? ¿HASTA SIETE VECES? (MATEO 18:21). 

“NO TE DIGO HASTA SIETE VECES, SINO HASTA SETENTA VECES SIETE” 

(MATEO 18:22). 

 

V. A. COMPARTIR REFLEXIÓ- PERSO-AL ACERCA DE LA LECTURA (E y E, 3 

min. C/U) 

 

VI. Ejercicio (5 min.) 

Escribir todos una reflexión acerca de la siguiente pregunta (esta reflexión es personal y 

privada por lo tanto no habrá intercambio de cuadernos. 
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¿A quien necesito yo hoy perdonar o pedir perdón y que estoy dispuesto a hacer para lograrlo? 

¿CMSADMR? 

 

VII. Dialogo, 10 + 10 

¿Como me siento al escuchar que Jesús nos llama a aceptar, perdonar y amar a todos por igual? 

 

VIII. Compartir abierto 

¿Que aprendí esta noche y que reto me llevo a casa? compartir tus sentimientos al respecto 

 

IX. Oración  final. 


